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●大学
　　長野保健医療／清泉／松本／青山学院／岐阜保健／東海／東京国際／立正／八洲学園／京都芸術
●短期大学
　　長野／松本大学松商／信州豊南／飯田
●専門学校
　　大原公務員／大原簿記情報ビジネス医療／大原情報ビジネス医療松本校／岡学園トータルデザインアカデミー／黒木学園カレッジオブキャリア／信州スポーツ医療

福祉／長野自動車大学校／長野社会ふくし／長野調理製菓／長野美術／長野平青学園／長野理容美容／上田看護／上田情報ビジネス／国際こども福祉カレッジ／国
際ペットワールド／上越公務員情報ビジネス／新潟国際自動車大学校／新潟コンピュータ／日本アニメ・マンガ／高崎動物／東京アニメーションカレッジ／TCA東
京ECO動物海洋／代々木アニメーション学院／ESPエンタテイメント東京／つくば国際ペット／大原トラベル・ホテル・ブライダル就職／シェフ・パティシエ／
東京リゾート＆スポーツ／長野情報ITクリエイター／日産栃木自動車大学校／日本電子／松本技術専門校

●就職
〔県内〕亜細亜印刷／アスザックフーズ／市川建設／岩澤建設／FICT（富士インターコネクトテクノロジーズ）／エムケー精工／エムデジ／小賀坂スキー製作所／オカム

ラ／カイシンエレクトロニクス／角藤／軽井沢プリンスホテル／栗庵風味堂／玄海興業／浩栄建興／ゴルフパートナーR18長野店／コヤマ／佐藤創建／信越定期自
動車／信越理研／進興エンジニアリング／新光電気工業／新日本警備保障／鈴木／信州の湯清風園（スターツリゾート）／創建／大日本法令印刷／高見澤／竹村製
作所／タングラム斑尾東急リゾート／ツルヤ／テクノエクセル／ド・モスト／直富商事／長野運送／長野ダイハツモータース／長野電子工業／長野電鉄／長野日本
無線マニュファクチュアリング／仁科工業／ニチアスセラテック／ニットー／フクザワコーポレーション／ふじよし／ブリヂストンタイヤ長野販売／ホーライ／ホ
テル国際21／ホテルメトロポリタン長野／ボンドオブハーツ／マウスコンピューター／マルコメ／ミヤザワ建築設計／ヤマト運輸／綿半ホームエイド

〔県外〕ENEOSウイング東京支店／自衛隊
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●しなの鉄道 北しなの線
  牟礼駅より徒歩15分

●  生きる力（学力・責任感）を高める　
●  規則正しい生活習慣を確立し、健康な日常生活を築く
●  集団の中で、互いに礼儀を持って接する
●  生徒会活動・部活動に積極的に参加する
●  奉仕活動に積極的に参加する

　北部高校は、明治42年（1909年）に長野県上水内郡組合立北部農学校としてその歴史をスタートさせた116年の歴史を持つ伝統校
です。北信五岳の雄大かつ美しい四季折々の景色に囲まれ、幾多の先輩たちがこの学び舎に集い、学び、そして地域社会を支えるべ
く巣立っていきました。
　本校は、飯綱町や信濃町をはじめ、地域の皆様から多くのご支援をいただき、３つの「コース制」と地域を学びの場とした「地域
授業」（総合的な探究の時間）を特色として教育活動を展開しております。これらの授業では地域の方々との交流や体験を通して、
生徒一人ひとりが生き生きと課題を持って学びに向かっています。また、生徒会活動やその他の行事も年間を通して盛んで、新入生
歓迎会から始まり、春と秋のクラスマッチ、北斗祭、開校記念マラソン、修学旅行、３年生を送る会など、全校生徒一丸となって取
り組んでいます。
　教室での学びと地域をフィールドとした体験的な学び、さらに様々な行事等を通じて、みなさん自身の目指す「未来」を、ぜひこ
の北部高校で拓いていきましょう。

　本校では全校生徒が常に活気づいていて、毎日楽しい学校生活を送っています。
　文化祭、体育祭、クラスマッチ、どれも全校生徒が団結して楽しみながらイベントを盛り上げています。
　そして年間行事の計画では生徒会役員を中心に様々な案が提案されています。文化祭の企画、体育祭やクラスマッチの種目、それ
ぞれが今自分ができることに全力で挑んでいます。
　他にも地域授業では飯綱町や信濃町に関すること、一年間を通してりんごを育てる体験などができます。そのため、今まで農業に
触れることのなかった人もその楽しさを知ることができます。僕もその一人でしたが、実際にやってみると面白く、いい体験ができ
たと思います。
　また、今年度生徒会では、全校生徒が誰一人欠けることのない生徒会を目指して活動しています。そのため、入学を考えてくれて
いる中学生の皆さん、本校に入学された際には、ぜひ積極的に意見を出し合い、活発な意見交換をしてもらえたら嬉しいです。皆さ
んと一緒に、より良い学校をつくっていける日を楽しみにしています。

「地域に学び、未来を拓く」 学校長　小林　まゆみ

令和８年度生徒会長　小林　祐太

学校目標 英知

自律

礼節友愛

勤労

つの目標

令和９年度　学校案内
HPInstagram

卒業生
から

主な進路先
（過去３年間）

部活動
（令和８年４月現在）

運動部系
●バレーボール　　●バスケットボール　　●バドミントン
●ソフトテニス　　●弓道　　
文化系
●美術　　●書道　　●文藝　
同好会
●野球　　●家庭

　私は高校生活の中で、生徒会活動と部活動に力を入れて取り組んできました。
　生徒会では編集・報道・放送委員長として、仲間の協力を得ながら試行錯誤を重ね、最後まで
やり遂げることができました。
　美術部では北信高校美術展や文化祭に向けた作品制作に励むとともに、部長として一年生や入学
予定者への部活動紹介、美術展に向けた話し合いの進行なども行いました。部員や顧問の先生方
に支えていただきながら、部をまとめる役割を果たすことができました。
　これらの経験を通して、人前で自分の考えを伝える力や、仲間と協力してより良い結果を目指す
姿勢の大切さを学び、自信につながりました。
　また、進学に向けて日々の勉強に励み、テストや課題にも積極的に取り組んだことで、第一志望
の学校に合格することができました。放課後や昼休みに友達と過ごす時間、文化祭やクラスマッ
チなどの行事、全ての時間が仲間とともにとても充実した高校生活でした。
　みなさんも、学びや行事、仲間との時間を大切にしながら、自分らしい高校生活を楽しんでく
ださい。

荻原　くるみさん（清泉大学　人間学部心理コミュニケーション学科／入学）

　私は高校生活の中で、生徒会活動と部活動を通して、仲間や先生方とつながりを持つことがで
き、多くのことを学びました。
　生徒会では清掃保健委員長を務め、日々の当番活動に加えて、文化祭では初めての委員会企画
に挑戦しました。準備の段階からメンバーや周囲の人たちと相談を重ね、協力し合いながら進めた
ことで、行事を無事に運営することができました。
　ソフトテニス部では、暑い日も寒い日も仲間と声をかけ合いながら練習に励みました。放課後、
暗くなるまでボールを追った時間は、仲間との絆を深め、高校生活の大切な思い出となっています。
　こうした活動を通して、周囲と支え合いながら物事を進める協調性や、毎日努力を続けることの
大切さを身につけることができました。
　また、ビジネスデザインコースでは、先生方に支えていただきながらさまざまな検定に挑戦し、
学びを深めることができました。
　北部高校には、クラスマッチや修学旅行など、仲間と一緒に楽しみながら成長できる行事がたく
さんあり、人とのつながりを大切にしながら充実した高校生活を送ることができました。
　ぜひみなさんも、仲間や先生方と支え合いながら、さまざまなことに挑戦する高校生活を歩んで
ください。

原田　利貢さん（新光電気工業株式会社／入社）
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学年・コース 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１年
(全員共通) 現代の国語 言語文化 公共 数学Ⅰ 数学Ａ 科学と

人間生活 生物基礎 体育 保健
芸術

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

英語コミュニケーションⅠ

［習熟度別］
情報Ⅰ

総合的な
探究の時間 

（地域授業）

ホーム
ルーム
活動[少人数講座]

▶２・３年
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

２年

論理国語 文学国語

歴史総合 化学基礎 体育 保健
芸術

音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ

英語
コミュニケーションⅡ

家庭基礎 情報処理 選択① 選択②
探究
地域
授業 ホーム

ルーム
活動

３年 地理総合
 《選択》 

化学 
生物

体育 実用英語
ビジネス
コミュニ

ケーション
英語

コミュニケーションⅢ
ソフトウェア活用 選択③ 選択④ 選択⑤

（

（

ＡＩ教材『すらら』で
5教科の学びを、よりサポートしていきます

3つのコースから選択して学べるコース制！
卒業後の進路や学びたいことから相談して選択し2年間学びます

30年を超えて　地域に根差した『総合的な探究』の学びと学校設定教科『地域貢献』

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

２年

論理国語 文学国語

歴史総合 化学基礎 体育 保健
芸術

音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ

英語コミュニケーションⅡ 家庭基礎 数学Ⅱ 論理・表現Ⅰ 選択②
探究
地域
授業 ホーム

ルーム
活動３

年
実学

地理総合
  《選択》

化学
生物

体育 実用英語
ビジネスコ
ミュニケー

ション
英語コミュニケーションⅢ

数学Ⅲ 数学C
選択④ 選択⑤地域

創生 国語表現 ※地域の
課題探究

（

（

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

２年

論理国語 文学国語

歴史総合 化学基礎 体育 保健
芸術

音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ

英語
コミュニケーションⅡ

家庭基礎 ※
地域貢献実習

数学
Ａ

数学
Ｂ スポーツ総合演習

探究
地域
授業 ホーム

ルーム
活動

３年 地理総合
  《選択》

化学
生物

体育 実用英語
ビジネス
コミュニ

ケーション
地域貢献

実習 福祉の基礎 スポーツ総合演習 スポーツ
概論 選択④ 選択⑤

（

（

【選択科目】①／「ビジュアルデザイン」「ビジネス基礎」　　②／「政治経済」「数学Ａ・数学Ｂ」　　③／「ビジュアルデザイン」「簿記」　　
	 ④／「実用理科」「実用音楽」「実用美術」「実用書道」「英語セミナー」　　　　　　　　  ⑤／「歴史セミナー」「実用数学」「物理基礎」「保育基礎」「ビジネス基礎」
※は学校設定科目『地域貢献』として設置しています。

情報処理やPC系などの資格取
得を目指す科目を学び、更に商
業系かデザイン系を学ぶ科目を
卒業後の進路や個人の適性によ
り選択し、社会人として必要な
技能や知識を身に付けます。

進学に向けた学習を中心に取り
組み、将来地域を支える人材に
なることを目標に学びます。3
年は実学系(医療看護・理系)と
地域創生系(地域課題の実習な
ど)に分かれます。

新しいスポーツや生涯スポーツ
にふれたり、地域での福祉関係
実習を体験して、スポーツ・健
康増進・福祉を体験的に学び
ます。
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ビジネスデザインコース　丸山　実希
　北部高校のビジネスデザイン
コースでは、WordやExcelな
どのパソコンを使った授業を
行っています。WordやExcel
の授業では、検定資格を取得す
るための勉強をすることができ
ます。パソコン関係の資格を取
りたい人に、向いているコース
だと思います。
　また、ビジネスデザインコー
スには選択授業があり、ビジネ
ス系とデザイン系の２つに分かれて勉強しています。ビジネス系では、
ビジネスにおいて基礎的なことから、電卓の検定資格まで多くのことを
勉強することができます。デザイン系では、りんご残渣（ざんさ＝搾り
かす）の活用についてのアイデアを考える授業や、リンゴジャムのラベ
ル制作の授業を通してデザインを学ぶことができます。
　ビジネスデザインコースで学んでいて楽しかったことは、りんご残渣
の活用について発表したことです。自分とは違うアイデアがたくさん出
てきて面白かったです。パソコンなどの検定資格が取りたい人やデザイ
ンに興味がある人は、ビジネスデザインコースはとても最適な環境だと
思います。

キャリアアップコース　西沢　瞬
　キャリアアップコー
スでは、国語や数学、
英語などの普段の授業
でインプットしたこと
を、例えば、英語の論
理表現・国語表現など
の教科の科目や探究学
習など、発展的な科目
で表現していくこと
で、進学や就職に必要な学力を身につけることができます。授業では、
考える力や表現する力が伸びてくると同時に、仲間と協力しながら学ぶ
場面も多く、自然とコミュニケーション能力の向上にもつながります。
　また、このコースでは全員が漢字検定、英語検定を受検するため、進
学を目指す人にとっては学力向上、就職を目指す人にとっては、資格を
活かして実績と自信をつけていくことができます。先生方が丁寧にサポー
トしてくださるため、まだ卒業後の進路が決まっていない人でも自分の
将来を考えながら安心して学校生活を送ることができます。

スポーツウェルフェアコース　島田　智美
　スポーツウェルフェア
コースでは様々なスポーツ
を体験できます。
　具体的には、夏はカヌー、
秋はゴルフ、冬はスノー
ボード、と多様な体験授業
があり、普段は意識するこ
とのない体の使い方などを
知ることができます。
　自分の体の動きを知るこ
とで、人の体の動き自体に
興味を持ちました。そこから人の小さな動作や目線などに気が付き、今
までよりも自分の身の回りへの意識や心配りができるようになったと思
います。
　ですので、体を動かすのが好きな人、いろいろな体験をしたい人は、
ぜひスポーツウェルフェアコースに来てください。スポーツだけでなく
手話や車いすの操作、車いすバレーなども体験できます。

BD CU SW

令和７年度協力先一覧(順不同)
飯綱町教育委員会/信濃町教育委員会/飯綱町社会福祉協議会/信濃町社会福祉協議会/黒姫駅/黒姫童話館/富士里支館/一茶記念館/長野パルセイロ・アスレチッククラブ/飯綱町建設水道課上下水道係及び下水道係/飯綱町役場/飯綱町ゲートボール協会/
さみずっこ保育園/南部保育園/りんごパーク/チア三水/アップルミュージアム/曹洞宗苔翁寺/長野盲学校/デイサービスセンターふれあいの園/むれデイサービスセンター/料理研究だんどりの会/野村上加工所/野尻湖ナウマンゾウ博物館/北信五岳シードル
リー（株）林檎学校醸造所/JAながの北部営農経済センター/山下フルーツ農園/りんご園地主様/いいづなフルーツファクトリー（三本松加工所）/カンマッセいいづな/（株）みみずや/合同会社PAIS/長野社会ふくし専門学校/しなの町Woods-Life Community

★令和７年度実施内容
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体験から学ぶ

地域に支えられながら「地域を支える人材」を育てる

１年 ２年

▶１年

学ぶ 1年生学校納入金(令和８年)
PTA会費 7,100円／クラブ振興会費 2,000円／生徒会費 6,500円

同窓入会費 10,000円／学年費および副教材費 44,400円
＊制服、体操着、教科書、タブレットなど個人で購入していただくものが別にあります
＊２、３年は同窓会入会金がなくなり、生徒会費・学年費および副教材費等が減ります

おやきづくりおやきづくり

りんごの収穫りんごの収穫 坐禅坐禅

『総合的な探究の時間（地域授業）』 『地域貢献』

環境と自然環境と自然 郷土料理と歴史郷土料理と歴史

地域資源とマーケティング地域資源とマーケティング

町役場の方へのプレゼンテーション町内施設の飾りつけ

生
徒
会
活
動

● 朝の挨拶運動
● 牟礼駅花壇・学校プランター整備
● 牟礼駅クリスマス装飾
● アルミ缶つぶしボランティア
● クリスマス地域交流会
　　　　　　　　　　　　　などを行っています。

生徒会外掃除

図書委員交流会 校内装飾

森林セラピー森林セラピー

スポーツ吹き矢交流会スポーツ吹き矢交流会 囲碁ボール交流会囲碁ボール交流会

　北部高校は、立地する上水内郡飯綱町、及び隣接する上水内郡信濃町との間に、それぞれ包括連携協定を結び、教育活動に対する大きな支援をいただいています。本校の特
色である「コース制」「地域授業」は、両町及び同窓会・ＰＴＡからなる「北部高校を愛する会」のバックアップによって成立しています。
　令和２年１月に、本校はキャリア教育優良校として文部科学大臣表彰をうけました。これも、長年にわたる地元の方々の支えあってこその成果です。
　地域に支えられてのびのびと学んだ北部高生に期待されるのは、将来は地域を支える人材となることです。期待に応えるべく、これからも北部高校は地域に学び続けます。

●● 飯綱町 飯綱町
●●  信濃町信濃町
●●  北部高校ＰＴＡ北部高校ＰＴＡ
●●  北部高校同窓会北部高校同窓会

北部高校を愛する会（支援体系）北部高校を愛する会（支援体系）
《会長：飯綱町町長》《会長：飯綱町町長》

近隣中学校近隣中学校
小学校小学校
保育園など保育園など 多くの方々に協力して頂いています。多くの方々に協力して頂いています。

　体験・実習を中心に、全員が共通の内容に取り組みま
す。令和７（2025）年度に行った授業は「りんごの栽培と
収穫・加工」「森林セラピー」「寺院での坐禅体験」「野尻
湖ナウマンゾウ博物館実習」「福祉体験・点字や手話の学
習」「粉もの文化体験」などです。

　それぞれの興味関心に沿った内容を選択して取り組みま
す。令和８（2026）年度は「保育」「環境と自然」「郷土料
理と歴史」「地域資源とマーケティング」の４講座を開講し
ています。

　飯綱町や信濃町で、地域の方々との交流を通して、社会
に出るうえでのコミュニケーションや考察力を学びます。


